
ਕਿਸ ਨੰੂ ਪਤਝੜ ਟੀਿਾਿਰਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ 
ਿੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ?ੈ
ਕਵੋਿਡ-19 ਬਜ਼਼ੁਰਗ ਲੋਕਾਂ ਅਤ ੇਕ਼ੁਝ ਅੰਤਰੀਿ 
ਵਿਹਤ ਿਵਿਤੀਆਂ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚੱ ਿਧੇਰ ੇਗੰਭੀਰ 
ਹ਼ੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਨ੍੍ਹਾਂ ਿਰਦੀਆਂ ਵਿਚੱ ਇਹ ਉਮੀਦ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਵਕ ਕਵੋਿਡ-19 ਅਤ ੇਫਲੂ ਿਮੇਤ 
ਬਹ਼ੁਤ ਿਾਰੀਆ ਿਾਹ ਦੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਉਚੱ ਪੱਧਰਾਂ 
'ਤ ੇਫਲੈ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ੍ - ਇਿ ਨ੍ਾਲ ਹਿਪਤਾਲਾਂ 
ਅਤ ੇਹਰੋ ਵਿਹਤ ਦਖੇਭਾਲ ਿੇਿਾਿਾਂ 'ਤ ੇਦਬਾਅ ਿਧ 
ਿਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹਨ੍ਾਂ ਕਾਰਨ੍ਾਂ ਕਰਕ,ੇ 65 ਿਾਲ ਅਤ ੇ
ਇਿ ਤੋਂ ਿਧੱ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕ, ਦਖੇਭਾਲ ਘਰਾਂ ਵਿਚੱ 
ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ, ਅਤ ੇਕਲੀਵਨ੍ਕਲ ਜੋਖਮ ਿਮਹੂਾਂ ਵਿਚੱ 
ਸ਼ਾਮਲ 6 ਮਹੀਨ੍ੇ ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਿਧੱ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾਂ 
ਨ੍ੂੰ  ਪਤਝੜ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿਚੱ ਕਵੋਿਡ -19 ਿਕੈਿੀਨ੍ ਦੀ 
ਇੱਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ 

ਇੱਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਫਰਟੰਲਾਈਨ੍ ਵਿਹਤ ਅਤ ੇਿਮਾਵਜਕ 
ਦਖੇਭਾਲ ਿਟਾਫ, ਜੋ ਕਮਜ਼ੋਰ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਰੀਰ ਰਵੱਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਿਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਦ ੇਪਵਰਿਾਰਾਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ੍, ਨ੍ੂੰ  ਿੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਜਾਿਗੇੀ, ।

ਪਤਝੜ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨ੍ੂੰ  ਉਨ੍੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ੍ੂੰ  ਵਧਆਨ੍ ਵਿਚੱ 
ਰਵੱਖਆ ਵਗਆ ਵਜਨ੍੍ਹਾਂ ਨ੍ੂੰ  ਕਵੋਿਡ-19 ਲਾਗ ਦੀਆਂ 
ਜਵਟਲਤਾਿਾਂ ਦ ੇਉਚੱ ਜੋਖਮ ਹਨ੍, ਵਜਨ੍੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਾਇਦ 
ਕ਼ੁਝ ਮਹੀਵਨ੍ਆਂ ਤੋਂ ਟੀਕਾਕਰਨ੍ ਨ੍ਹੀਂ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹ।ੈ 
ਵਕਉਵਂਕ ਿਰਦੀਆਂ ਵਿਚੱ ਕਵੋਿਡ-19 ਲਾਗਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ 
ਿਧੱ ਿਕਦੀ ਹ,ੈ ਇਿ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨ੍ਾਲ ਤ਼ੁਹਾਡ ੇਕਵੋਿਡ-19 
ਕਾਰਨ੍ ਹਿਪਤਾਲ ਵਿਚੱ ਦਾਖਲ ਹਣੋ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨ੍ੂੰ  
ਘਟਾਉਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਵਮਲੇਗੀ। ਿਕੈਿੀਨ੍ ਹਲਕੀ 
ਕਵੋਿਡ-19 ਲਾਗ ਤੋਂ ਕ਼ੁਝ ਿ਼ੁਰਵੱਖਆ ਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ੍ ਕਰ 
ਿਕਦੀ ਹ ੈਪਰ ਅਵਜਹੀ ਿ਼ੁਰਵੱਖਆ ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਤਕੱ ਨ੍ਹੀਂ 
ਰਵਹਦੰੀ। 

ਿਰੋਨੋਵਾਇਰਸ (COVID-19) ਵਿੈਸੀਨ ਦੀ ਇੱਿ ਖੁਰਾਿ ਇਸ ਪਤਝੜ ਕਵਚੱ 65 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ 
ਤੋਂ ਵਧੱ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਿਾਂ, ਬਜੁ਼ਰਗ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਬਣੇ ਦਖੇਭਾਲ ਘਰਾਂ ਕਵਚੱ ਰਕਹਣ ਵਾਲੇ, ਿਲੀਕਨਿਲ 
ਜੋਖਮ ਸਮੂਹ ਕਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ 6 ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵਧੱ ਉਮਰ ਦ ੇਕਿਸੇ ਵੀ ਕਵਅਿਤੀ, ਅਤ ੇਕਸਹਤ 
ਅਤ ੇਸਮਾਕਜਿ ਦਖੇਭਾਲ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਕਦਤੱੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਨੈਸ਼ਨਲ ਬੁਕਿਗੰ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਮੁਲਾਿਾਤਾਂ 
ਉਪਲਬਧ ਹਣੋਗੀਆਂ।

ਿਕੋਵਡ-19 ਪਤਝੜ

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਇੱਿ ਗਾਈਡ



ਪਤਝੜ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਸਮਾਂ
ਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਿਤਬੰਰ ਅਤ ੇਦਿੰਬਰ ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ ਮ਼ੁਲਾਕਾਤ 
ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੱ 
ਜੋਖਮ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨ੍ੂੰ  ਪਵਹਲਾਂ ਬ਼ੁਲਾਇਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਆਪਣੀ ਿਕੈਿੀਨ੍ ਦੀ ਆਖਰੀ 
ਖ਼ੁਰਾਕ ਤੋਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 3 ਮਹੀਨ੍ੇ ਬਾਅਦ ਟੀਕਾ 
ਲਗਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਿੀਂ ਫਲੂ ਿਕੈਿੀਨ੍ ਲਈ ਯੋਗ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤ਼ੁਿੀਂ 
ਉਹਨ੍ਾਂ ਨ੍ੂੰ  ਉਿੇ ਿਮੇਂ ਲੈਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹ ੋਿਕਦ ੇਹ ੋ– ਜੇਕਰ 
ਨ੍ਹੀਂ ਤਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਅੱਗੇ ਿਧੋ, ਤ਼ੁਿੀਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚੱ 
ਦਜੂੀ ਿਕੈਿੀਨ੍ ਨ੍ੂੰ  ਲਗਿਾ ਿਕਦ ੇਹ।ੋ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਹੜੀ ਵਿੈਸੀਨ ਕਦਤੱੀ ਜਾਵਗੇੀ?
ਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  Pfizer, Sanofi ਜਾਂ Moderna ਦ਼ੁਆਰਾ 
ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ਟੀਕਾ ਵਦਤੱਾ ਜਾਿਗੇਾ।  

ਿਕੈਿੀਨ੍ ਵਪਛਲੀਆਂ ਮ਼ੁਵਹਮੰਾਂ ਵਿਚੱ ਿਰਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਿਕੈਿੀਨ੍ਾਂ ਦ ੇਅੱਪਡਟੇ ਰਪੂ ਹਨ੍ ਅਤ ੇਓਮਾਈਕਰਨੋ੍ 
ਦੀਆਂ ਕ਼ੁਝ ਵਕਿਮਾਂ ਦ ੇਵਿਰ਼ੁਧੱ ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਦ ੇਿੋੜ੍ਹ ੇਉਚੇੱ 
ਪੱਧਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ੍। 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਅਿੀਂ ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨ੍ਹੀਂ ਲਗਾ ਿਕਦ ੇ
ਹਾਂ ਵਕ ਇਨ੍੍ਹਾਂ ਿਰਦੀਆਂ ਵਿਚੱ ਕਵੋਿਡ-19 ਦ ੇਵਕਹੜ ੇ
ਰਪੂ ਪ੍ਰਿਾਵਰਤ ਹਣੋਗੇ, ਟੀਕਾਕਰਨ੍ ਅਤ ੇਟੀਕਾਕਰਨ੍ 
ਬਾਰ ੇਿੰਯ਼ੁਕਤ ਕਮੇਟੀ (Joint Committee on 
Vaccination and Immunisation, JCVI) 
ਨ੍ੇ ਵਿੱਟਾ ਕਵੱਿਆ ਹ ੈਵਕ ਇਹਨ੍ਾਂ ਅੱਪਡਟੇ ਕੀਤ ੇਗਏ 
ਟੀਵਕਆਂ ਵਿਚੱੋਂ ਕਈੋ ਿੀ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਿਰਵਤਆ ਜਾ 
ਿਕਦਾ ਹ।ੈ

ਇਿ ਲਈ ਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਿਹੀ ਿਮੇਂ 'ਤ ੇ
ਤ਼ੁਹਾਡ ੇਲਈ 
ਿਹੀ ਿਕੈਿੀਨ੍ 
ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਜਾਿਗੇੀ। 

ਕਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇਕਿਵੇੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀੀਂ ਯੋਗ ਹਵੋੇ ੋ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਿੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਟੀਿਾਿਰਨ ਨੰੂ 
ਸੀਵੇੀਿਾਰ ਿਰ ੋ- ਸੀਰਦੀਆਂ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ 
ਗੰਭੀਰ ਕਿਮਾਰੀ ਦ ੇਕਵੇਰੁਧੱ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸੁੀਰਕੱਿਆ ਨੰੂ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣਾ 
ਟੀਿਾਿਰਨ ਲੈਣਾ ਮਹਤੱਵੇਪੂਰਨ ਹ।ੈ

ਜੋ ਪਤਝੜ ਕਵਚੱ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਟੀਿ ੇਨੰੂ ਨਹੀਂ 
ਲਗਵਾ ਸਿਦਾ
ਬਹ਼ੁਤ ਘੱਟ ਲੋਕ ਹਨ੍ ਵਜਨ੍੍ਹਾਂ ਨ੍ੂੰ  ਇਹ ਟੀਕਾ ਨ੍ਹੀਂ 
ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਿਕੈਿੀਨ੍ ਦੀ 
ਵਪਛਲੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਪ੍ਰਤੀ ਗੰਭੀਰ ਪ੍ਰਤੀਵਕਵਰਆ ਹਈੋ ਹ ੈਤਾਂ 
ਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਇਿ ਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ੍ੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਵ
ਆਮ ਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਵ: ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਵਪਛਲੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਿਾਂਗ, 
ਆਮ ਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਿ ਿਾਰ ੇਕਵੋਿਡ-19 ਟੀਵਕਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ੋ
ਵਜਹ ੇਹਨ੍, ਵਜਿ ਵਿਚੱ ਇਿ ਪਤਝੜ ਵਿਚੱ ਿਰਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇ
ਵਮਸ਼ਰਨ੍ ਟੀਕ ੇਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ੍, ਅਤ ੇਇਹ ਆਮ ਮਾੜ ੇ
ਪ੍ਰਭਾਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ੍: 

    ਵਜੱਿੇ ਤ਼ੁਿੀਂ ਆਪਣਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਿੀ ਉਿ ਬਾਂਹ 
ਵਿਚੱ ਦਰਦਨ੍ਾਕ, ਭਾਰਾਪਣ ਅਤ ੇਕਮੋਲਤਾ ਹਣੋਾ - 
ਇਹ ਟੀਕ ੇਦ ੇਲਗਭਗ 1 ਤੋਂ 2 ਵਦਨ੍ਾਂ ਬਾਅਦ ਿਭ ਤੋਂ 
ਿਧੱ ਖਰਾਬ ਹ਼ੁਦੰਾ ਹ।ੈ

  ਿਕਾਿਟ ਮਵਹਿਿੂ ਕਰਨ੍ਾ

  ਵਿਰ ਦਰਦ

      ਆਮ ਦਰਦ ਜਾਂ ਹਲਕ ੇ 
 ਫਲੂ ਿਰਗੇ ਲੱਛਣ

ਤ਼ੁਿੀਂ ਆਰਾਮ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਵਬਹਤਰ 
ਮਵਹਿਿੂ ਕਰਨ੍ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਪੈਰਾਿੀਟਾਮੋਲ 
(ਪੈਕਵੇਜੰਗ ਵਿਚੱ ਵਦਤੱੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਿਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰ)ੋ ਲੈ ਿਕਦ ੇਹ।ੋ

ਹਾਲਾਂਵਕ ਟੀਕਾਕਰਨ੍ ਦ ੇਇੱਕ ਜਾਂ ਦ ੋਵਦਨ੍ਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ 
ਬ਼ੁਖਾਰ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹ,ੈ ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਕਵੋਿਡ-19 ਦ ੇਕਈੋ 
ਹਰੋ ਲੱਛਣ ਹਨ੍ ਜਾਂ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬ਼ੁਖਾਰ ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਤਕੱ 
ਰਵਹਦੰਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਘਰ ਵਿਚੱ ਰਹ ੋਅਤ ੇਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਇੱਕ ਟਿੈਟ 
ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਿਕਦੀ ਹ।ੈ ਟੀਕਾਕਰਨ੍ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਲੱਛਣ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਇੱਕ ਹਫ਼ਤ ੇਤੋਂ ਘੱਟ ਿਮਾਂ ਰਵਹਦੰ ੇ
ਹਨ੍। ਜੇ ਤ਼ੁਹਾਡ ੇਲੱਛਣ ਵਿਗੜਦ ੇਜਾਪਦ ੇਹਨ੍ ਜਾਂ ਜੇ ਤ਼ੁਿੀਂ 
ਵਚੰਤਤ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤ਼ੁਿੀਂ NHS 111 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹ ੋ
ਜਾਂ ਟਕੈਿਟਫਨੋ੍ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ ਲਈ 18001 111 'ਤ ੇ
ਕਾਲ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹ।ੋ ਤ਼ੁਿੀਂ ਯੈਲੋ ਕਾਰਡ ਿਕੀਮ ਰਾਹੀਂ 
ਿਕੈਿੀਨ੍ ਅਤ ੇਦਿਾਈਆਂ ਦ ੇਸ਼ੱਕੀ ਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਦੀ 
ਵਰਪੋਰਟ ਿੀ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹ।ੋ

ਗੰਭੀਰ ਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਵ: ਫਾਈਜ਼ਰ ਅਤ ੇਮੋਡਰੇਨ੍ਾ ਕਵੋਿਡ-
19 ਟੀਵਕਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਦਲ ਦੀ ਿੋਜ ਦ ੇਮਾਮਲੇ (ਵਜਿ 
ਨ੍ੂੰ  ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਵਟਿ ਜਾਂ ਪੈਰੀਕਾਰਡਾਈਵਟਿ 
ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ)ੈ ਬਹ਼ੁਤ ਘੱਟ ਵਰਪੋਰਟ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ੍। 
ਇਹ ਕਿੇ ਵਜਆਦਾਤਰ ਛਟੋੀ ਉਮਰ ਦ ੇਮਰਦਾਂ ਵਿਚੱ 
ਅਤ ੇਟੀਕਾਕਰਨ੍ ਦ ੇਕਈ ਵਦਨ੍ਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਦਖੇੇ ਗਏ 
ਹਨ੍। ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨ੍ੇ ਆਰਾਮ ਅਤ ੇ
ਿਧਾਰਨ੍ ਇਲਾਜਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਬਹਤਰ ਮਵਹਿਿੂ ਕੀਤਾ 
ਹ ੈਅਤ ੇਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹ ੋਗਏ ਹਨ੍। ਜੇਕਰ, ਟੀਕਾਕਰਨ੍ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਇਹ ਅਨ਼੍ੁਭਿ ਹ਼ੁਦੰਾ ਹ ੈਤਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਤ਼ੁਰਤੰ 
ਡਾਕਟਰੀ ਿਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ:ੈ  

  ਛਾਤੀ ਵਿਚੱ ਦਰਦ

  ਿਾਹ ਚੜ੍ਹਨ੍ਾ

      ਤਜੇ਼ ਧੜਕਣ, ਧੜਕਣ ਜਾਂ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਧੜਕਣ ਿਾਲੇ 
ਵਦਲ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ

ਜੇਕਰ ਵਕਿੇ ਵਪਛਲੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਗੰਭੀਰ 
ਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਿ ਹਏੋ ਿਨ੍ ਤਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਹਰੋ ਟੀਕਾਕਰਨ੍ ਤੋਂ 
ਬਚਣ ਜਾਂ ਦਰੇੀ ਕਰਨ੍ ਦੀ ਿਲਾਹ ਵਦਤੱੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਇਿ ਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਮਾਹਰ ਨ੍ਾਲ 
ਚਰਚਾ ਕਰਨ੍ੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਬਾਰ ੇਿਚੂਨ੍ਾ 
ਦਣੇ ਲਈ ਪਰਚੇ ਦ ੇਵਪਛਲੇ ਪਾਿੇ ਦਖੋੇ।

ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਵਿੈਸੀਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਿਕੋਵਡ-19 
ਨਾਲ ਲਾਗ ਗ੍ਰਸਤ ਹ ੋਸਿਦ ੇਹ?ੋ
ਕਵੋਿਡ-19 ਿਕੈਿੀਨ੍ ਇਨ੍੍ਹਾ ਂਿਰਦੀਆ ਂਵਿਚੱ ਤ਼ੁਹਾਡ ੇ
ਕਵੋਿਡ-19 ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਵਬਮਾਰ ਹਣੋ ਦੀ 
ਿਭੰਾਿਨ੍ਾ ਨ੍ੂੰ  ਘਟਾ ਦਿੇਗੇੀ। ਤ਼ੁਹਾਡ ੇਿਰੀਰ ਨ੍ੂੰ  ਿਕੈਿੀਨ੍ 
ਤੋਂ ਕ਼ੁਝ ਿਾਧੂ ਿ਼ੁਰਵੱਖਆ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚੱ ਕ਼ੁਝ ਵਦਨ੍ ਲੱਗ 
ਿਕਦ ੇਹਨ੍। ਿਾਰੀਆ ਂਦਿਾਈਆ ਂਿਾਗਂ, ਕਈੋ ਿੀ 
ਿਕੈਿੀਨ੍ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਨ੍ਹੀਂ ਹ ੈ- ਕ਼ੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨ੍ੂੰ  
ਟੀਕਾਕਰਨ੍ ਹਣੋ ਦ ੇਬਾਿਜੂਦ ਿੀ ਕਵੋਿਡ-19 ਹ ੋਿਕਦਾ 
ਹ,ੈ ਪਰ ਕਈੋ ਿੀ ਲਾਗ ਘੱਟ ਗੰਭੀਰ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਜਿੇਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਟੀਿ ੇਨਹੀਂ ਲਗਵਾਏ 
ਹਨ
ਜਕੇਰ ਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਪਵਹਲਾ ਂਟੀਕਾਕਰਨ੍ ਨ੍ਹੀਂ ਕੀਤਾ ਵਗਆ 
ਹ ੈਜਾ ਂਜਕੇਰ ਤ਼ੁਿੀਂ ਵਪਛਲੇ ਬੂਿਟਰ ਤੋਂ ਖ਼ੁਝੰ ਗਏ ਹ ੋਤਾਂ 
ਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਅਜੇ ਿੀ ਅਗੇੱ ਿਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ- ਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਵਕਿੇ 
ਹਰੋ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਨ੍ਹੀਂ ਪਿਗੇੀ। 

ਜਿੇਰ ਤੁਹਾਡਾ ਿਕੋਵਡ-19 ਨਤੀਜਾ ਪਾਜ਼ੀਕਟਵ 
ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਪਤਝੜ ਵਾਲਾ ਟੀਿਾਿਰਨ 
ਿਦੋਂ ਿਰਵਾ ਸਿਦ ੇਹ?ੋ
ਜਕੇਰ ਤ਼ੁਿੀਂ ਵਬਮਾਰ ਹ,ੋ ਤਾ ਂਉਦੋਂ ਤਕੱ ਉਡੀਕ ਕਰ ੋਜਦੋਂ 
ਤਕੱ ਤ਼ੁਿੀਂ ਆਪਣੀ ਿਕੈਿੀਨ੍ ਲੈਣ ਲਈ ਠੀਕ ਨ੍ਹੀਂ ਹ ੋ
ਜਾਦਂ।ੇ ਕਵੋਿਡ-19 ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਾਰ ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਦੀ 
ਉਡੀਕ ਕਰਨ੍ ਦੀ ਕਈੋ ਲੋੜ ਨ੍ਹੀਂ ਹ,ੈ ਬਸ਼ਰਤ ੇਤ਼ੁਿੀਂ 
ਠੀਕ ਹਿੋ।ੋ ਜਕੇਰ ਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਵਕ ਤ਼ੁਿੀਂ ਦਿੂਵਰਆ ਂ
ਨ੍ੂੰ  ਲਾਗ ਲਗਾ ਿਕਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨ੍ੂੰ  ਿਕੈਿੀਨ੍ ਲੈਣ ਦੀ 
ਮ਼ੁਲਾਕਾਤ 'ਤ ੇਨ੍ਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਿਕੋਵਡ-19: ਪਤਝੜ ਬੂਸਟਰ ਲਈ ਇੱਿ ਗਾਈਡ ਿਕੋਵਡ-19: ਪਤਝੜ ਬੂਸਟਰ ਲਈ ਇੱਿ ਗਾਈਡ



ਹਰੋ ਜਾਣਿਾਰੀ
ਿਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਤ਼ੁਿੀਂ ਹਠੇਾਂ ਕਵੋਿਡ-19 ਗਾਈਡ 
ਪੜ੍ਹ ਿਕਦ ੇਹੋ

ਿਕੋਵਡ-19 ਟੀਿਾਿਰਨ: ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਿਰਨ ਦੀ ਉਮਰ 
ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਵਰਤਮਾਨ ਕਵਚੱ ਗਰਭਵਤੀ ਜਾਂ ਦੁਧੱ 
ਚੁੰਘਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ

ਿਕੋਵਡ-19 ਟੀਿ ੇ 
 – ਿਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀਰ ਰਕੱਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ 
ਲਈ ਇੱਿ ਗਾਈਡ

NHS.UK 'ਤ ੇcoronavirus booster 
vaccination 'ਤ ੇਜਾਓ।

ਟੀਿਾਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਉਮੀਦ ਿਰਨੀ ਹ ੈਬਾਰ ੇ
ਇੱਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਚਾ ਡਾਊਨ੍ਲੋਡ ਜਾਂ ਆਰਡਰ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ

ਿੰਭਾਵਿਤ ਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਿਮੇਤ, ਆਪਣੀ ਿਕੈਿੀਨ੍ ਬਾਰ ੇ
ਹਰੋ ਿਰੇਵਿਆਂ ਲਈ ਫਾਈਜ਼ਰ, ਮੋਡਰੇਨਾ ਜਾਂ ਸਨੋਫੀ 
ਵਿੈਸੀਨਾਂ  ਦ ੇਯੂਕ ੇਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾਿਾਂ ਲਈ ਬਣ ੇਉਤਪਾਦ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਚੇ ਪੜ੍ਹ।ੋ
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ਇਹ ਪਰਚਾ ਅਲਬਾਨ੍ੀਅਨ੍, ਅਰਬੀ, ਬੰਗਾਲੀ, ਬਲਗੇਰੀਅਨ੍, ਚੀਨ੍ੀ, ਚੀਨ੍ੀ (ਿਰਲੀਵਕ੍ਰਤ), ਇਿਟਨੋ੍ੀਅਨ੍, ਵਹਦੰੀ, ਇਤਾਲਿੀ, ਗ਼ੁਜਰਾਤੀ, ਲਾਤਿੀਅਨ੍, 
ਵਲਿ਼ੁਆਨ੍ੀਅਨ੍, ਪੋਵਲਸ਼, ਪੰਜਾਬੀ, ਪਸ਼ਤ,ੋ ਰਿੂੀ, ਿਪੈਵਨ੍ਸ਼, ਿੋਮਾਲੀ, ਤ਼ੁਰਕੀ, ਵਟਗਵਰਵਨ੍ਆ, ਯੂਕਰਨੇ੍ੀ, ਉਰਦ ੂਅਤ ੇਯੋਰਬੂਾ ਵਿਚੱ ਅਨ਼੍ੁਿਾਵਦਤ ਿੰਿਕਰਣ ਿਜੋਂ  
ਿੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਇੱਕ BSL ਿੀਡੀਓ, ਬਰਲੇ ਅਤ ੇਿਡੱ ੇਵਪ੍ਰੰਟ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚੱ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ ਹਰੋ ਕਾਪੀਆਂ ਮੰਗਿਾਉਣ ਲਈ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ
www.healthpublications.gov.uk 'ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 0300 123 1002 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ

ਤ਼ੁਿੀਂ ਯੈਲੋ ਕਾਰਡ ਦੀ ਿੈੱਬਿਾਈਟ 'ਤ ੇਜਾਂ 
0800 731 6789 (ਿੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਸ਼਼ੁੱਕਰਿਾਰ 
ਿਿਰੇ ੇ9 ਿਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 5 ਿਜੇ ਤਕੱ) 'ਤ ੇਕਾਲ 
ਕਰਕ ੇਜਾਂ ਯੈਲੋ ਕਾਰਡ ਐਪ ਨ੍ੂੰ  ਡਾਊਨ੍ਲੋਡ 
ਕਰਕ ੇਸ਼ੱਕੀ ਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ ਿੀ 
ਕਰ ਿਕਦ ੇਹ।ੋ

www.mhra.gov.uk/yellowcard

ਬਹ਼ੁਤ ਘੱਟ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਉਨ੍੍ਹਾਂ ਦ ੇਡਾਕਟਰ ਦ਼ੁਆਰਾ ਇੱਕ 
ਹਰੋ ਿਕੈਿੀਨ੍ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਿਲਾਹ ਵਦਤੱੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹ।ੈ
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