
પાનખર રસીકરણની ઓફર કોને કરવામાં આવી 
રહી છે?

કોવિડ -19 (COVID-19) વૃધ્્ધ લોકોમાં અને 
વનશ્ચિત અંતર્્ગત આરોગ્્ય પરરસ્થિવતઓિાળા લોકોમાં 
િ્ધારે ર્ંભીર હો્ય છે. આ શિ્યાળામાં એિી અપેક્ા 
રાખિામાં આિે છે કે કોવિડ -19 (COVID-19) 
અને ફ્લલૂ સહહત ઘણા શ્વસન ચેપો ઊંચા સ્તરોએ ફરતા 
હોઈ િકે  – આ હોસ્સ્પટલો અને બીજી આરોગ્્ય 
સંભાળ સેિાઓ પર દબાણ િ્ધારી િકે છે. આ 
કારણોસર, 65 િર્્ગ કે તેનાથી િ્ધારે ઉંમરના લોકો, 
જઓે કેર હોમ્સમાં હો્ય, અને ક્્લલવનકલ જેખમિાળા 
જલૂ થોમાં 6 મહહનાઓ અને તેનાથી િ્ધારે ઉંમરના લોકોને 
પાનખર કા્ય્ગક્રમમાં કોવિડ -19 (COVID-19) 
રસીનો ડોઝ ઓફર કરિામાં આિી રહ્ો છે. 

આિો ડોઝઆર્ળની હરોળના આરોગ્્ય અને સોશ્્યલ 
કેર સ્ટાફ, કે જઓે નબળુ રોર્ પ્રવતકારક તંત્ર ્ધરાિતા 
વ્યસ્તિર્તના પરરિારો અને જઓે નબળા પડી ર્્યેલ 
વ્યસ્તિર્તની સંભાળ રાખતા હો્ય તેઓને પણ ઓફર 
કરિામાં આિિે.

પાનખર કા્ય્ગક્રમ કોવિડ -19 (COVID-19) ના 
ચેપની ર્લૂંચિણોનું જઓે ઊંચુ જેખમ ્ધરાિતા હો્ય 
તેના પર લક્ષાંક છે, જઓેને થોડાક મહહનાઓથી રસી 
આપિામાં આિેલ ન હોઈ િકે. શિ્યાળામાં કોવિડ -19 
(COVID-19) ના ચેપોની સંખ્્યામાં િ્ધારો થઈ િકે 
તેિું હોિાથી, આ ડોઝ કોવિડ -19 (COVID-19) 
સાથે હોસ્સ્પટલમાં દાખલ થિાના તમારા જેખમને 
ઘટાડિામાં મદદ કરિે. આ રસી હળિા કોવિડ -19 
(COVID-19) ચેપ સામે અમુક સુરક્ા પલૂરી પાડી 
િકે પણ આિી સુરક્ા લાંબા સમ્ય સુ્ધી ચાલતી નથી. 

કોરોનાવાઈરસ (કોવવડ -19) (COVID-19) રસીનો ડોઝ કે માત્ા આ પાનખરમાં 65 વર્્ષ કે 
તેથી વધારે ઉંમરના લોકોને, વૃદ્ધ લોકો માટેના કેર હોમના રહેવાસીઓ, ક્્લલનનકલ જેખમવાળા 
જૂથમાં 6 મહહના કે તેનાથી વધારે વયની કોઈપણ વ્યક્તિને, અને આરોગ્ય અને સામાજજક સંભાળ 
રાખનાર કમ્ષચારીઓને ઓફર કરવામાં આવશે. ટંૂક સમયમાં નેશનલ બહુકંગ સવવ્ષસ તરફથી 
અપોઈન્ટમેન્ટ ઉપલબ્ધ થશે.

આ માટે માગ્ષદર્શ્ષકા
કોવવડ-19 (COVID-19) પાનખર કાય્ષક્રમની



પાનખર કાય્ષક્રમની સમયગણના

તમને સપે્મ્બર અને ડડસેમ્બરની િચ્ચે એપોઈન્ટમેન્ટ 
ઓફર કરિી જેઈએ, જમેાં સૌથી િ્ધારે જેખમ 
્ધરાિતા લોકોને પ્રથમ બોલાિિામાં આિિે. તમારી 
રસીના છેલ્લા ડોઝના ઓછામાં ઓછા 3 મહહનાઓ 
પછી તમારે તમારી રસી લેિી જેઈએ. 

જે તમે ફ્લલૂ રસી માટે ્યોગ્્યતા ્ધરાિતા હો્ય તો, તમે 
તે જ સમ્યે તેને મેળિી િકો – જે ના હો્ય તો કૃપા કરી 
કોઈ પણ રીતે આર્ળ િ્ધો, તમે બીજી રસી મોડથેી 
મેળિી િકો છો.

તમને કઈ રસી ઓફર કરવામાં આવશે?

તમને ફાઈઝર (Pfizer), સનોફફ (Sanofi) અથિા 
મોડનેા્ગ (Moderna) દ્ારા બનાિિામાં આિેલ રસી 
આપિામાં આિિે.  

આ રસીઓ અર્ાઉની ઝલૂ ંબેિોમાં ઉપ્યોર્માં લેિામાં 
આિતી રસીના અ્ધતન કરેલા સ્િરૂપો છે અને 
ઓમમક્રોનના (Omicron) અમુક તનાિો સામે 
એન્ન્ટબોડીના થોડા ઊંચા સ્તરનું ઉત્પાદન કરે છે. 

આ શિ્યાળામાં કોવિડ -19 (COVID-19) ના ક્યા 
પ્રકારો ફરતા થિે તેની આપણે આર્ાહી કરી િકતા 
નથી, રસીકરણ અને રોર્ પ્રવતરક્ણ પરની સં્યુતિ 
સમમવત (JCVI)  એ તારણ કાઢ્્યું છે કે આમાંની 
કોઈ પણ અ્ધતન કરેલ બ્ધી રસીઓનો ઉપ્યોર્ પુખ્ત 
િ્યના લોકોમાં થઈ િકે.

તેથી તમને ્યોગ્્ય સમ્યે તમારા 
માટે ્યોગ્્ય 
રસી આપિામાં 
આિિે. 

કૃપા કરી તમે સક્મ હો ત્ારે િક્ય હો્ય 
તેટલા િહેલા તમને ઓફર કરિામાં આિતી 
રસીકરણને સ્િીકારો - શિ્યાળા પહેલાં 
ર્ંભીર માંદર્ી સામે તમારંુ રક્ણ િ્ધારિા 
માટે તમારી રસી લેિી મહત્િપલૂણ્ગ છે.

કોણ પાનખરની રસીની ઓફર સ્વીકારી  
શકતા નથી

ઘણા ઓછા લોકો એિા છે જઓેએ આ રસી લેિી 
જેઈએ નહહ. જે તમને રસીના અર્ાઉના ડોઝ પર 
ર્ંભીર પ્રવતફક્ર્યા થઈ હો્ય તો તમારે તમારા ડોક્ટર 
સાથે આની ચચા્ગ કરિી જેઈએ.

આડ અસરો

સામાન્ય આડ અસરો: તમારા અર્ાઉના ડોઝની 
જમે, બ્ધી કોવિડ-19 (COVID-19) રસીઓ 
માટે સામાન્્ય આડ અસરો સરખી હો્ય છે, જમેાં 
આ પાનખરમાં ઉપ્યોર્માં લેિામાં આિતી સં્યોજન 
રસીઓનો સમાિેિ થા્ય છે અને તેમાં સમાિેિ: 

     તમે જ્યાં તમારંુ ઈંજકેિન લી્ધુ હતું તે હાથમાં  
 પીડાદા્યક, ભારે લાર્િુ અને આળાપણુ હો્ય– આ  
 રસી લી્ધા પછી 1 થી 2 ફદિસોની આસપાસ સૌથી  
 ખરાબ િલણ ્ધરાિે છે.

   થાક લાર્િો

   માથાનો દુખાિો

     સામાન્્ય દુખાિો અથિા હળિા ફ્લલૂ- જેિા લક્ણો

તમને સારંુ લાર્િામાં મદદરૂપ બનિા તમે આરામ 
કરી િકો અને પેરાશસટામોલ લઈ િકો છો (પેકેશજરં્માં 
ડોઝની સલાહને અનુસરો).

જે કે રસીકરણના એક કે બે ફદિસમાં તાિ આિી િકે, 
જે તમને કોઈ અન્્ય કોવિડ -19 (COVID-19) 
લક્ણો હો્ય અથિા તમારો તાિ લાંબા સમ્ય સુ્ધી 
ચાલે તો, ઘરે રહો અને તમને પરીક્ણ કે ટેસ્ટ કરિાની 
જરૂર પડી િકે. રસીકરણ પછીના લક્ણો સામાન્્ય રીતે 
એક અઠિાડડ્યા કરતાં ઓછા સમ્ય રહે છે. જે તમારા 
લક્ણો િ્ધારે ખરાબ થઈ રહ્ા હો્ય તેિું લાર્ે અથિા 
જે તમને શચતંા હો્ય તો, તમે NHS 111 ને કોલ કરી 
િકો અથિા ટેક્સટફોનના ઉપ્યોર્ માટે 18001 111. 
તમે ્યલો કાડ્ગ  ્યોજના (Yellow Card scheme) 
મારફતે રસીઓ અને દિાઓની િંકાસ્પદ આડ 
અસરોનો પણ રરપોટ્ગ  કરી િકો.

ગંભીર આડ અસરો: ફાઈઝર (Pfizer) અને મોડનેા્ગ 
(Moderna) કોવિડ-19 (COVID-19) 
બન્ે રસીઓ હ્દ્યના સોજના ફકસ્સાઓ (જનેે 
મા્યોકાડડ્ગ હટસ અથિા પેરરકાડડ્ગ હટસ કહેિામાં 
આિે છે) ભાગ્્યેજ રરપોટ્ગ  કરિામાં આવ્યા છે. આ 
ફકસ્સાઓ મોટા ભાર્ે નાના પુરુર્ોમાં અને રસીકરણના 
કેટલાક ફદિસોની અંદર જેિા મળ્ા છે. મોટાભાર્ના 
અસરગ્રસ્ત લોકોને આરામ અને સરળ સારિાર બાદ 
િ્ધુ સારંુ લાગ્્યું છે અને તેઓ ઝડપથી સ્િથિ થ્યા છે. 
તમારે તાત્કામલક તબીબી સલાહ લેિાનો પ્ર્યત્ન કરિો 
જેઈએ જે, રસીકરણ પછી, તમે અનુભિો તો: 

   છાતીમાં દુખાિો

   શ્વાસ લેિામાં તકલીફ

     ઝડપી ્ધબકારા, ફફડાટ કરતુ અથિા હ્દ્ય ્ધબકતુ  
 હોિાનું લાર્ે

જે તમને કોઈ પણ અર્ાઉના ડોઝ પછી ર્ંભીર 
આડઅસરો થઈ હો્ય તો તમને િ્ધારે રસીકરણ ટાળિા 
અથિા વિલંબ કરિાની સલાહ આપિામાં આિી િકે. 
તમારે આની તમારા ડોક્ટર અથિા વનષ્ણાત સાથે ચચા્ગ 
કરિી જેઈએ. આડ અસરોનો કેિી રીતે રરપોટ્ગ  કરિો તે 
જેિા માટે કૃપા કરી પવત્રકાનું પાછળનું પાનું જુઓ.

શું તમને રસી લીધા પછી હજી પણ કોવવડ -19 
(COVID-19) થઈ શકે?

કોવિડ -19 (COVID-19) રસી આ શિ્યાળામાં 
કોવિડ -19 (COVID-19) થી ર્ંભીર રીતે 
અસ્િથિ થિાની સંભાિનાને ઘટાડિે. તમારા િરીરને 
રસીમાંથી અમુક િ્ધારાની સુરક્ા બનાિિામાં થોડા 
ફદિસો લાર્ી િકે. બ્ધી દિાઓની જમે, કોઈ પણ 
રસી સંપલૂણ્ગપણે અસરકારક હોતી નથી - થોડાક 
લોકોને રસીકરણ લી્ધા હોિા છતાં પણ કોવિડ -19 
(COVID-19) થઈ િકે, પણ કોઈ પણ ચેપ ઓછો 
ર્ંભીર હોિો જેઈએ.

જે તમે તમારી બધી રસીઓ લીધી ન હોય તો

જે તમે પહેલાં રસી લી્ધી ન હો્ય અથિા જે તમે 
અર્ાઉના બલૂસ્ટર ચલૂકી ર્્યા હો તો પણ તમારે આર્ળ 
િ્ધિું જેઈએ - તમારે બીજ ડોઝની જરૂર રહેિે નહહ. 

જે તમારી પાસે કોવવડ -19 (COVID-19) 
નું પોજઝહટવ કે હકારાત્મક પરરણામ હોય તો, તમે 
પાનખરમાં તમારંુ રસીકરણ ક્ારે લઈ શકો?

જે તમે અસ્િથિ હો તો, તમારી રસી લેિા માટે તમે 
સ્િથિ થઈ જઓ ત્ાં સુ્ધી રાહ જુઓ. કોવિડ -19 
(COVID-19) થ્યા પછી ચાર અઠિાડડ્યા રાહ 
જેિાની જરૂર નથી, જે તમે સ્િથિ હો તેિી િરત.  
જે તમને લાર્ે કે તમે બીજઓ માટે ચેપી હોઈ િકો  
તો તમારે રસીની એપોઇન્ટમેન્ટમાં હાજરી આપિી 
જેઈએ નહહ. 

કોવવડ -19 (COVID-19): પાનખર બસૂ્ટર માટેની માગ્ષદર્શ્ષકા કોવવડ -19 (COVID-19): પાનખર બસૂ્ટર માટેની માગ્ષદર્શ્ષકા



વધારે માહહતી

િ્ધારે માહહતી માટે તમે નીચેની કોવિડ-19 
(COVID-19) માર્્ગદશિ્ગકાઓ િાંચી િકો છો

  કોવવડ-19 (COVID-19) રસીકરણ: બાળકને 
જન્મ આપનાર ઉંમરની, હાલમાં સગભા્ષ અથવા 
સ્તનપાન કરાવતી મહહલાઓ

  કોવવડ-19 (COVID-19) રસીકરણો  
– નબળ ુરોગ પ્રનતકારક તંત્ ધરાવતા લોકો માટે 
માગ્ષદર્શ્ષકા

મુલાકાત લો કોરોનવાઈરસ બસૂ્ટર રસીકરણ ની 
NHS.UK પર .

રસીકરણ પછી શુ ંઅપેક્ા રાખવી તેની માહહતી 
પવત્કાડાઉનલોડ અથિા ઓડ્ગ ર કરિા માટે મળી રહે છે.

  સંભવિત આડ અસરો સહહત, તમારી રસી વિર્ેની 
િ્ધારે વિર્તો માટે ્યલૂકેના (UK)  ફાઈઝર (Pfizer), 
મોડેના્ષ (Moderna) અથવા સનોફફ (Sanofi) 
રસીઓ  પ્રાપ્ત કરનારાઓ માટે ઉત્પાદનની માહહતી 
પવત્રકાઓ િાંચો.
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આ પવત્રકા અલ્બેવન્યન, અરેશ્બક, બંર્ાળી, બલ્ર્ેરર્યન, ચાઈનીઝ, ચાઇનીઝ (સરળ), એસ્ટોવન્યન, હહન્દી, ઈટામલ્યન, ર્ુજરાતી, લેટવિ્યન, મલથુવન્યન, પોમલિ,  
પંજબી, પશ્ટો, રશિ્યન, સ્પેવનિ, સોમાલી, ટફક્ગિ, હટરિશગ્રન્્યા, ્યુકે્રવન્યન, ઊદલૂ્ગ  અને ્યોરુબામાં અનુિાફદત વૃતાંત તરીકે પણ ઓફર કરિામાં આિે છે. તે BSL વિડડઓ, 
અં્ધમલવપ અને મોટા છાપેલા અક્રો તરીકે મળી રહે છે. કૃપા કરી www.healthpublications.gov.ukની મલુાકાત લો અથિા િ્ધારે નકલો ઓડ્ગ ર કરિા માટે 
0300 123 1002 ને કોલ કરો

તમે ્યલો કાડ્ગ  િેબસાઈટ પર (Yellow Card 
website) અથિા 0800 731 6789  
(સોમિાર થી િુક્રિાર સિારના 9 થી સાંજના  
5 િાગ્્યા) પર કોલ કરીને અથિા ્યલો કાડ્ગ  એપ્પ 
(Yellow Card app) ડાઉનલોડ કરીને પણ 
િંકાસ્પદ આડ અસરોનો રરપોટ્ગ  કરી િકો.

www.mhra.gov.uk/yellowcard

ખલૂબ જ ઓછી સંખ્્યાના લોકો માટે તમારા ડોક્ટર દ્ારા 
બીજી રસીની બનાિટની સલાહ આપિામાં આિી િકે.
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